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Prot. n.: vedasi segnatura
CIRCOLARE N. 58

Ai docenti dell’Istituzione scolastica

Al docente di scienze motorie della scuola secondaria di primo grado
Alle famiglie degli alunni e agli alunni

Al DSGA

Al personale ATA

Oggetto: modalita di fruizione della palestra scolastica e bozza di regolamento per ['uso della
Palestra .

A seqguito della riapertura della palestra, che avverra giovedi 288 novembre2024, e della fruizione
della stessa durante le attivita motorie pratiche, si ricorda a tutti gli studenti, docenti e personale
scolastico I’importanza di rispettare le seguenti disposizioni per garantire un ambiente sicuro, pulito
e funzionale:

1. Uso delle Doppie Scarpe:

o E obbligatorio indossare scarpe da ginnastica pulite e specifiche per I’interno della
palestra. Le scarpe utilizzate all’esterno devono essere cambiate prima di accedere
all'area sportiva. Gli alunni sprovvisti di doppie scarpe resteranno ugualmente in
palestra ma senza poter accedere all’area sportiva e questa disposizione ¢
inderogabile

o Le scarpe esterne devono essere lasciate nell'area preposta dellla palestra.

2. Pulizia della Palestra:

o E fondamentale mantenere la palestra pulita e ordinata. Ogni utente & tenuto a
raccogliere e smaltire correttamente i propri rifiuti.

o Dopo ogni attivita, si richiede di pulire eventuali attrezzi utilizzati e di restituirli al
loro posto.

3. Norme di Sicurezza:

- Nella pratica motoria, si raccomanda di non limitarsi ai giochi di
palla, ma di preferire una varieta di attivita motorie che stimolino lo
sviluppo fisico e psicomotorio degli studenti, cosi come da
programmazione disciplinare annuale. A tale scopo il docente di
motoria ed il tutor sportivo nominato per la sede, forniranno elenco
delle attrezzature necessarie per la pratica sportiva.

- Durante le attivita sportive, & necessario seguire le istruzioni del
docente e rispettare i tempi e le modalita di svolgimento degli esercizi
per prevenire incidenti.

- Incaso di infortunio, € necessario avvisare immediatamente
I’insegnante o il personale scolastico presente e seguire le procedure
di emergenza.
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4. Gestione degli Spostamenti

o Glialunni devono essere prelevati dalla propria classe dal docente di scienze motorie
e accompagnati in palestra con la dovuta attenzione, considerando che nelle
vicinanze c'é un'area cantiere.

o Una volta terminata la lezione, gli alunni devono essere riaccompagnati in classe dal
docente.

o Poiché la palestra non e dotata di servizi igienici, si prega di assicurarsi che gli
studenti non abbiano necessita di utilizzare il bagno prima di recarsi in palestra.

o Durante la lezione, € severamente vietato far uscire gli studenti dalla palestra, e nel
caso s verificasse questa evenienza sara il docente che si assumera piena
responsabilita.

Questa bozza di Regolamento va sperimentata, in attesa di approvazione del Consiglio di Istituto.

In questa fase si possono segnalare al Dirigente scolastico le disfunzionalita eventualmente
emerse, in modo da apportare le relative modifiche prima della sua approvazione.

Si confida nella collaborazione di tutti per garantire un ambiente sicuro, rispettoso delle norme
igieniche e di utilizzo.

Il Dirigente Scolastico
Giuliana Cicero
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